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"¢Modificamos la tesis en
tiempos de la COVID-197?
Los centros residenciales
de personas mayores y el
deterioro funcional”

MARINA LOPEZ GARCIA
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POBLACION DIANA

En los centros residenciales andaluces viven,
aproximadamente, 350.000 personas, de los
qgue un 78% > 80anos y tienen condiciones de
salud (alta prevalencia de enfermedades
Q cronicas, comorbilidad y deterioro cognitivo) y
dependencia de otras personas para realizar
actividades basicas de la vida diaria; la mayoria
necesitan ayuda para asearse, vestirse, comer
o desplazarse (FOAM, 2019)
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= Muertes en residencias de Andalucia

En Andalucia se han notificado 1.151 muertos con coronavirus o
sintomas compatibles en residencias desde el inicio del brote.

Esta cifra representa un 33,62% del total de fallecidos en la
comunidad auténoma.

Ultima actualizacion: 18 de noviembre




En Espana, el Ministerio de Sanidad publico un
primer documento técnico para la prevencion y
control frente al COVID-19 en residencias de
mayores (5 marzo), y una guia ampliada el 24 del
Mismo mes.

La Consejeria de Salud y Familias de Andalucia,
por su parte, emitio una primera guia de
recomendaciones y un segundo documento
normativo, en el que incluia instrucciones para la
medicalizacion de las residencias, creando una

, para la coordinacion, mediante el
seguimiento presencial y/o telefonico diario de
todas las residencias. (Resumen EASP, 2020)



En general, las recomendaciones se han basado
en:
- deteccion activa de casos en residentes y
personal
- La restriccion de movimientos, o el aislamiento
NIEICERCNEEREERES
- la cancelacion de actividades grupales;
- La implementacion de medidas de higiene y
proteccion frente al riesgo de contagio;
- La prohibicion de visitas de familiares,
exceptuando el acompanamiento en
2 situaciones de final de la vida;
- Refuerzo de recursos y profesionales sanitarios
- Traslado a un centro sanitario cuando se
requiere una intervencion de mayor intensidad.







Con motivo del cumplimiento de las
medidas restrictivas de la libertad de
circulacion establecidas con la
declaracion del estado de alarma, los
residentes asintomaticos y sin
contacto con casos sospechosos o
confirmados, deberan permanecer
en la residencia,

. 'Y asi, y sin visitas de
familiares desde MARZO.






La telemedicina sirve para que las personas
gue viven en zonas remotas puedan acceder a los
servicios sanitarios mediante su movil sitios web
o otras herramientas digitales. ademas puede ser
un complemento util a la interaccion presencial,
aungue no la sustituye a por completo.

Uno de los obstaculos con que se encuentra la

telefisioterapia es el complejo de factores
humanos y culturales. Mas alla de que pacientes
y trabajadores se resistan adoptar modelos de

¢ servicio diferente a los enfoques tradicionales,
mientras que otros carecen de conocimientos.




0JO!

* e| éxito de las intervenciones digitales «depende
mucho del contexto y de que su diseno sea adecuado.
Por ejemplo, hay que tener en cuenta aspectos
estructurales de los lugares donde se utilizan, la
infraestructura disponible, las necesidades sanitarias
gue se pretenden satisfacer y la facilidad de uso de la
propia tecnologia».
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Acceso a la rehabilitacion "

. . . World
mediante la telemedicina PTDay

2020

Cuando usar la telemedicina

Los fisioterapeutas utilizan la telemedicina para apoyar a los pacientes y tratar un amplio espectro de
trastornos durante la pandemia del COVID-19, incluyendo lo siguiente:

) (©) QIR (©)

Enfermedad Insuficiencia Diabetes Enfermedad Trastornos Enfermedades Cancer Poscirugia
pulmonar cardiaca tipo 2 reumatica mentales musculoesqueléticas (ej.. reemplazo
obstructiva cronica de cadera,

cronica rodilla)



Beneficios del uso de telemedicina en la rehabilitacion

permite el acceso a la asistencia
medica desde cualquier lugar

evita el desplazamiento le permite encontrar el
en caso de enfermedad momento que mejor se
o movilidad reducida ajuste a sus necesidades
elimina los posibilita que las
riegos de persona se vuelvan
contagio mas independientes

permite el acceso .
a servicios de reduce el tiempo

fisioterapia de hospitalizaciéon

controla enfermedades
a largo plazo
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