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"¿Modificamos la tesis en 
tiempos de la COVID-19? 
Los centros residenciales 
de personas mayores y el 
deterioro funcional"

MARINA LÓPEZ GARCÍA
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POBLACION DIANA

En los centros residenciales andaluces viven, 
aproximadamente, 350.000 personas, de los 
que un 78% > 80años y Henen condiciones de 
salud (alta prevalencia de enfermedades 
crónicas, comorbilidad y deterioro cogniHvo) y 
dependencia de otras personas para realizar 
acHvidades básicas de la vida diaria; la mayoría 
necesitan ayuda para asearse, vesHrse, comer 
o desplazarse  (FOAM, 2019)
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- EJERCICIO VESTIBULAR FRENTE A EJERCICIO 
MULTICOMPONENTE EN LA MEJORA DE LOS 
INDICADORES FUNCIONALES EN MAYORES 
70 en pacientes confinados?…
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En España, el Ministerio de Sanidad publicó un 
primer documento técnico para la prevención y 
control frente al COVID-19 en residencias de 
mayores (5 marzo), y una guía ampliada el 24 del 
mismo mes. 

La Consejería de Salud y Familias de Andalucía, 
por su parte, emiSó una primera guía de 
recomendaciones y un segundo documento 
normaSvo, en el que incluía instrucciones para la 
medicalización de las residencias, creando una 
Red de Alerta a través de Enfermeras Gestoras de 
Casos, para la coordinación, mediante el 
seguimiento presencial y/o telefónico diario de 
todas las residencias.  (Resumen EASP, 2020)



En general, las recomendaciones se han basado 
en:
- detección acSva de casos en residentes y 

personal
- La restricción de movimientos, o el aislamiento 

en áreas diferenciadas
- la cancelación de acSvidades grupales; 
- La implementación de medidas de higiene y 

protección frente al riesgo de contagio; 
- La prohibición de visitas de familiares, 

exceptuando el acompañamiento en 
situaciones de final de la vida; 

- Refuerzo de recursos y profesionales sanitarios
- Traslado a un centro sanitario cuando se 

requiere una intervención de mayor intensidad.
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Con motivo del cumplimiento de las 
medidas restrictivas de la libertad de 
circulación establecidas con la 
declaración del estado de alarma, los 
residentes asintomáticos y sin 
contacto con casos sospechosos o 
confirmados, deberán permanecer 
en la residencia, evitando cualquier 
actividad grupal y evitando el 
movimiento por los espacios 
comunes. Y así, y sin visitas de 
familiares desde MARZO.





La telemedicina sirve para que las personas 
que viven en zonas remotas puedan acceder a los 
servicios sanitarios mediante su móvil siSos web 
o otras herramientas digitales. además puede ser 
un complemento úSl a la interacción presencial, 
aunque no la susStuye a por completo.

Uno de los obstáculos con que se encuentra la 
telefisioterapia es el complejo de factores 
humanos y culturales. Más allá de que pacientes 
y trabajadores se resistan adoptar modelos de 
servicio diferente a los enfoques tradicionales, 
mientras que otros carecen de conocimientos.



OJO! 

• el éxito de las intervenciones digitales «depende 
mucho del contexto y de que su diseño sea adecuado. 

Por ejemplo, hay que tener en cuenta aspectos 
estructurales de los lugares donde se uHlizan, la 

infraestructura disponible, las necesidades sanitarias 
que se pretenden saHsfacer y la facilidad de uso de la 

propia tecnología».
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- INTENTAR PUBLICAR LOS RESULTADOS 
PARCIALES??
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