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Objetivo general

Describir el impacto de la diabetes en la calidad de
vida relacionada con la salud de los adultos
emergentes con Diabetes Mellitus tipo 1 en Andalucía.



Objetivos específicos
1.1. Examinar los factores relacionados con el estilo de vida que se encuentran afectados
por la DMT1.

1.2. Determinar la contribución de la diabetes en los hábitos alimentarios de los adultos
emergentes con DMT1.

1.3. Identificar la posible implicación de la diabetes en el desarrollo de trastornos del sueño
en los adultos emergentes con DMT1.

1.4. Conocer las percepciones de los adultos emergentes con DMT1 sobre los cambios
que la patología crónica ha impuesto en su estilo de vida.



Material y métodos

Diseño

Mixta: cuantitativa 
y cualitativa 

SPSS ® Statistic v26
Nvivo11

AE 18-29 años
Dx >1 año

Asociaciones
BDU 

Estudio descriptivo, 
observacional, 
transversal y 

asociación cruzada

Población y 
Muestra

Metodología C.E.I



AE
Madurez

Resultados Esperados

El estilo de vida, específicamente la alimentación y el sueño, se encuentra
comprometido durante la adultez emergente provocando un impacto en la
calidad de vida

Interven. 
Sanitarias 
Complejas

Complicaciones
Crónicas

Gasto
Sanitario
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