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Envejecemos...y cada vez mds, lo
haremos en soledad. Viviremos mds
tiempo con una o varias enfermedades
cronicas. Tendremos necesidades de
cuidados, y puede que no tengamos a
quien nos lo presten. Moriremos...y es
una realidad de la que ningun ser
humano puede librarse.

La VIDA, desde que naces y hasta el
final de la vida, es cosa de TODOS
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Fotografia: Angelo Merendino

FISICAS SOCIALES EMOCIONALES ESPIRITUALES AMOR...
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COMUNIDADES COMPASIVAS ur
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HIPOTESIS

La implicacion de la comunidad en los modelos de atencion
sanitario y social ayuda a complementar la atencion para la
mejora de |la calidad de vida y el bienestar de personas en
situacion de enfermedad avanzada y al final de |a vida a la
vez que permite una mayor optimizacion de los recursos

sanitarios.
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OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

ux

Construir un modelo tedrico-practico de desarrollo y evaluacion de comunidades
compasivas al final de la vida que permita completar el patron de abordaje de la
atencidn integrada y centrada en la persona, complementando el sistema sanitario y
social de los Cuidados Paliativos.

<t Implementary
wJ evaluar el impacto
O© del desarrollo de

e Disenar un modelo
wJ de intervencion
O comunitaria para la

e Evaluar los modelos eN Disenar un método
wJ existentes a nivel Wl propio para el
Q© internacional para O desarrolloy

el desarrollo de evaluacion de
comunidades
compasivas al final
de la vida.

comunidades
compasivas al final

de la vida.

generacion de
redes de cuidados
alrededor de las
personas con
enfermedad
avanzaday al final
de la vida.

comunidades
compasivas al final
de la vida en una
poblacion de
personas con
enfermedad
avanzada y al final
de la vida.
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METODOLOGIA

=i Revision N Método parael § enDisefio de un < Estudio
S sistematica de = desarrollo Y > protocolo de > descriptivo de
la literatura evaluacion de intervencion e la intervencion
sobre Comunidades investigacion. comunitaria y
Comunidades Compasivas “Protocolo comparativo
Compasivas RedCuida” del Impacto en
> > Salud
« 2000-2018. * Revision sistematica. °® Ensayode * Grupo Intervencion
«  PROSPERO. e Estructuras de intervencion en 2 de 120 pacientesy
e Criterios de liderazgo y gestion cohortes: intervencion 400 familias.
seleccion. del método. comunitaria+ CPvs CP. * Grupos
* Revisién por pares. e Disefo de * Criterios de comparativos.
« Rec. GRADE. indicadores y tools. elegibilidad. * Indicadores de
« Living lab. * Descripcion del efectividad y de
« Replicabilidad. proceso de impacto en salud.

intervencion (escalas).
* Indicadores de
impacto.
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RESULTADOS us

R1. Revision sistematica de la literatura sobre Comunidades Compasivas.

[NHS
PROSPERO National Institute for
Records that were identified through International prospective register of systomatic reviews Health Research

database searching (n=1975).

Implementation madels of cilies and compassionate communities around people with
advanced diseases and/or end of life situations: a systematic review

Siwia Libracia, Emisio Herrara. Maria Nabal, Kathisen McLoughin, Libby Saiinow, Julan Abel, Disna Forero,
Records duplicated Crsting Casio, ingnd Moz, Mana Dalores Guera

Identification

International Journal of

.. Z remaved (n—720]).
Environmental Research I/Nl\Dpl -
and Public Health = C I u d ades
Records screened for elegibility

(n=1255). -

Reoiew Compasivas
Implementation Models of Compassionate £ e P
Communities and Compassionate Cities at the El‘ld Of B inclusién criterta. VARIABILIDAD DE INICIATIVAS

Life: A Systematic ReVieW Records included by title and abstracts iALTA |-

(n=112).
Silvia Librada-Flores !, Maria Nabal-Vicuiia 2, Diana Forero-Vega 2 Ingrid Mufoz-Mayorga 1 Records excluded (n=70) ORIENTACION AL MODELO
and Maria Dolores Guerra-Martin 3-* ——#| because they didn't relate to
CO]\\.}_’&SSIL“IIJ(E L\)Il\n\\l]l\.l(_\' 47,5%

Full text articles assessed for elegibility

(n=42) Peer review process. INTERVENCION COMUNITARIA
Articles excluded (n=11)

because they didn't relate to METODOS DE DESARROLLO
= = " = - compassionate communuty
Compassion in palliative care: a review i

Gonzalo Brito-Pons® and Silvia Librada-Flores®

Elegibilty

31 articles were included.

17 descriptive studies MODELOS DE EVALUACION

4 infervetion studies 15.3%
4 sistematic review o

6 qualitative studies

Included

i

Librada S, Nabal M, Forero D, Mufioz |, Guerra-Martin MD. Implementation models of Compassionate Communities and Compassionate Cities at the end of life: A systematic
review. Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17, 6271

Doctoranda: Silvia Librada Flores 8



RESULTADOS
R2. Método para el desarrollo y evaluacion de CoCo.

All with You strategic model
Communities basad palliative cans

Central coordination office
i . i i Cumpasmmm o Living Lab City
All with You: a new method for developing compassionate communites and cies L wilh 42 Jnatab Gy
H 1 1 H H H H =B parinars st demonstration projact
communities—experiences in Spain and Latin-America & compaseionate ciiss e

=1 compassionata country
o e . T . . - , =20 compassionata cities
Silvia Librada Flores', Emilio Herrera Molina', Jaime Boceta Osuna’, Rafael Mota Vargas®, Maria mtorssting All with You method
Nabal Vicuna®
= @ phasas, more 100 procass
2 = 20 tools and rasourcas
Intervantion protocols
~  Indicators

Table 2 Actions developed in compassionate cities. (actualized INov 2017) (conditioned to the current phases in which the projects are located and in continuous progression of the
actions of the project)

Seville (SPA) Badajoz (SPA) Getxo (SPA)  LamPlona . dellin(COL)  Cali (COL) Fusagasuga g o is(coy — BuenosAires

Indicat:
ndicators Living Lab (SPA) (COoL) (ARG)

Organizaciones/ Comunidades/

Ciudades

e Paciente/ Familia/ Red de Cuidado Profesionales de la salud

Librada S, Herrera E, Boceta J, Mota R, Nabal M. All with You: A new method for developing compassionate communities and cities at the end of life. Experiences in Spain
and Latin-America. Ann Palliat Med 2018.
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RESULTADOS u¥

R3. Protocolo de intervencion comunitaria. Protocolo REDCUIDA

r A

|dentificacion de personas beneficiarias.
N Valoracion inicial (V0). T sovmmors
) I »JM;,!BS ngoing Trials, Grant Proposals, Formative Research, Methods, Early Resuts
r A About Search Archive  Cumrentlssue  Submit Editorial Board
Personas |dentlﬁcadas con neces[dad JMIR Res Protoc. 2018 Oct: 7(10): e10515 PMCID: PMC6231747
. Published online 2018 Oct 12. doi: 10.2196/10515 PMID: 30314960
U de red de cuidados
. / Development and Management of Networks of Care at the End of Life (the
p I . REDCUIDA Intervention): Pratocol for a Nonrandomized Controlled Trial
Inclusion en Programa para la creacion y gestion
. de Redes de Comunidades Compasivas.
s I Y ra I Y I I Y I Ay I 4 I Ay s I hY s l Y I'd l Y
‘ Valoracion Valoracion Valoracién Valoracién Valoracion Valoracion Valoracion Valoracion
4 0 1 2 3 q 4 5 6 7
Sy \—\ N \—\ \—|
Aplicacion de escalas a la persona beneficiaria y redes de cuidados.
V0 V1 V2 V3 'z V5 V6 'l
Hoja Derivacion. Valoracion de | Barthel Barthel Barthel Barthel Barthel Satisfaccion de
Redes de redes de Lawton and Lawton and Lawton and Lawton and Lawton and Brody familiares y de
cuidados. cuidados. Brody Brody Brody Brody Escala de soledad las redes de
Barthel Barthel Redes de Redes de Redes de Redes de Redes de cuidados | cuidados. L
Lawton and Brody | Lawton and cuidados cuidados cuidados. cuidados EurogoldD ) Re Pvaluacmr!
Escala de soledad | Brody Zant version A .
Za(;" ‘{3;5'0“ Euroqol5D reducida Valoracion |  Valoracion = Valoracién
reduci

-

.0 g 1 2

Librada S, Herrera E, Diaz F et al. Development and Management of Networks of care at the end of life (the REDCUIDA intervention): protocol for a nonrandomized
controlled trail. IMIR Res Protoc 2018;7(10).
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RESULTADOS

R4. Estudio descriptivo de la Intervencion comunitaria y
comparativo del impacto en salud.

CALIDAD DE VIDA, BIENESTAR Y EFECTIVIDAD

120 PACIENTES Y 414 FAMILIARES

93.6% 46.7%
Necesidades detectadas mejord la calidad de vida y la
plenamente cubiertas. autopercepcién de la misma. Aumento del grado de

implicacion de las redes de

Duplicacion de la red de cuidado en un 36%.

cuidados por persona:

de 3 A 6 cuidadores
implicados de media.

64.7% Mejora la soledad

100% se sintié mas acompafado tras la intervencion

del promotor comunitario.

57.9% de los cuidadores mejoré

disminuyendo su sobrecarga.

Mejora de 13 puntos porcentuales en la ansiedad y
depresion.

0% ) Ll . - 97.3% satisfecho con la actuacién de los
0 presenté depresion y ansiedad severa al finalizar el

promotores comunitarios.

programa.
Seleccidn poblacion fallecida en Intervencion vs
154 59.8 84,5% poblacion fallecida Control para medir el consumo
ias de estancia media dias de estancia media Atendidos en . . .
et Proamn en fallecidos en el domicilio de recursos sanitarios y costes asociados.

Programa.

Doctoranda: Silvia Librada Flores 11



Muchas Gracias

Doctoranda: Silvia Librada Flores

12



