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Objetivo 1: Conocer las caracteristicas sociales y laborales de mujeres y hombres con
Dolor Crénico (DC) en Andalucia en relacién con la calidad de vida, discapacidad y uso
de recursos sanitarios.

Objetivo 2: Construir y validar la escala PAIN_Integral en el entorno de Atencion
Primaria (AP) y Unidades de Tratamiento del Dolor (UTD) del Sistema Sanitario
Publico Andaluz.
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INTRODUCCION

“Una experiencia sensorial y emocional que se desarrolla en una trayectoria personal
en la que se integran procesos bioldgicos, factores psicoldgicos y contexto

socioculturales” (International Association for the Study of Pain, 1986)

DOLOR CRONICO NO

ONCOLOGICO:
Dolor Dolor persistente en el tiempo
cronico durante tres meses o mas, no

asociado a procesos oncoldgicos.

Rocio Caceres Matos 3



INTRODUCCION

19% de la poblacién

17,03% de la poblacidn.

50% de las mujeres mayores de 65
anos declaran padecerlo

15% de la poblacién
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Coste: 300 billones
de euros
1,5-3% del PIB
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Valoracion .
Gasto sanitario

Integral

Cambio de

perspectiva en Prevalencia
el abordaje

Consecuencias
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v Skl Pl 020430 Objetivo: Examinary
mapear las consecuencias

Reyista c[e ' del dolor crénico en la
Saude Publica edad adulta.

Consecuencias del Dolor Cronico

no Oncologico en la edad adulta.

Scoping Review. Metodologia: Scoping

review. Marco
Rocio Céferes-Matos' ’, Eugenia Gil-}Garcia' , Sergio Barrientos-Trigo' , Ana Maria metodoléglco de AI‘Skey
Porcel-Galvez' , Andrés Cabrera-Leon™!!V

& O’'Malley

Universidad de Sevilla. Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Departamento de Enfermeria.

Sevilla, Espana
Escuela Andaluza de Salud Piblica. Granada, Espana
“ Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Publica y Epidemiologia (CIBERESP). Madrid, Espana
v Universidad de Granada. Instituto de Investigacién Biosanitaria, ibs. Hospitales Universitarios de Granada.
Granada, Espana

RESULTADOS: Los estudios muestran que el dolor se relaciona con altas tasas de
limitacion en las actividades de la vida diaria, alteraciones del sueno y trastornos del
espectro ansiedad-depresion. Las personas con dolor experimentan mas problemas
para rendir en la jornada laboral y mantener relaciones sociales. Con respecto a la
familia, el dolor crénico se ha asociado con un peor funcionamiento familiar.
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Objetivo: Evaluar las
propiedades psicométricas de
los instrumentos de medida
validados en Europa que
valoran los aspectos que
influyen en el DCNO en
adultos no institucionalizados.

Pain Management Nursing 21 (2020) 123-133

Contents lists available at ScienceDirect

Pain Management Nursing

journal homepage: www.painmanagementnursing.org

Review

Factors that Influence Coping with Chronic Noncancer Pain in ) Metodologia: Revision
European Countries: A Systematic Review of Measuring Instruments | %&& sistematica segin PRISMA.
Rocio Caceres-Matos, PhD Student *, Eugenia Gil-Garcia, PhD *, Froplogedc pSlcometrlc.:aS
Andrés Cabrera-Le6n, PhD ', Ana Maria Porcel-Gélvez, PhD *, usando COSMIN Checklist y
Sergio Barrientos-Trigo, PhD ~ riesgo de sesgo mediante

* Department of Nursing, University of Seville, Spain QU AD AS_II

T Andalusian School of Public Health (Escuela Andaluza de Salud Piblica), Spain

RESULTADOS: Se identificaron 36 estudios que validaban 24 instrumentos diferentes. Los
instrumentos que mostraron mejor calidad en sus propiedades psicométricas y menor riesgo
de sesgo fueron la version portuguesa del instrumento Pain Beliefs and Perceptions
Inventory (PBPI) para la valoracion del catastrofismo del dolor y la version espafiola del
instrumento Roland-Morris Questionnaire (RMQ) que evalua la discapacidad.
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CONSTRUCCION DEL CUESTIONARIO

Anestesiologia,
enfermeriay
sociologia

Escala Likert de 5
puntos

Construccion de la primera
version del cuestionario
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VALIDACION CONTENIDO

‘ Panel Delphi de 3 rondas

21 expertos (Enfermeria, anestesiologia, fisioterapia, actividad fisica, etc.)
Coherencia, suficiencia, relevancia y claridad (1-4)
12 ronda: 48 items

22 ronda: 33 items

32 ronda: 21 items

’ Total: 55 items; V-Aiken: 0,70

Rocio Caceres Matos 9




VALIDACION CONTENIDO Tk

‘ Panel Delphi de 3 rondas

‘ o Evaluacion de la
21 expertos (Enfermeria, ¢ L, i
redaccion de los items

‘ Coherencia, suficiencia, (Morales-vaI|EjO)

a ronda: 48 items

‘ 22 ronda: 33 items
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’ Total: 55 items; V-Aiken: 0,70
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VALIDACION CONTENIDO

‘ Panel Delphi de 3 rondas

‘ 21 expertos (Enfermeria, anestesiologia, fisioterapia, actividad fisica, etc.))

‘ Coherencia, suficiencia, relevancia y claridad (1-4)

‘ 12 ronda: 48 items

Tres cuestionarios:

‘ 22 ronda: 33 items - Caracteristicas clinicas
- Variables sociodemograficas y
a . 1 0 5
‘ 32 ronda: 21 items estilos de vida

, : - Instrumento PAIN_Integral®
Total: 55 items; V-Aiken: 0,7( -
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PILOTAJE

Septiembre y
octubre 2019

30 pacientes
- 18 mujeres
- 12 hombres

CE: Enfermedad

neurodegenerativa,
deterioro cognitivo
y/o dificultades
comunicacion
espanol

Rocio Caceres Matos
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- UTD Macarena
- AP Sevilla

Tiempo de
administraciony
comprension items
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VALIDACION
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VALIDACION
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Consistencia interna
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9 factores

Autocuidado

Red de apoyo Movilidad

2

Desesperacion
Resiliencia ante el dolor

Catastrofismo
Iniciativa ante el dolor
ante el dolor ‘

Cumplimiento
del Descanso

tratamiento

Rocio Caceres Matos
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PUNTOS DE CORTE PAIN Integral®

18

69.001 130

79.001135

36

36-130: impacto severo
131-135: impacto moderado
136-180: impacto leve

N Escuel Andakza de Salud Pidica
XS CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

56 76 96 116 136 156 76

PAIN_Integral Scale© Scores

(Simetria=-0.589, Curtosis=0.270)
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PAIN Integral®: Instrumento para evaluar
y medir el impacto del dolor croénico no H* CLINICA-

oncoldgico en la vida diaria.

FECHA: / /

Buenos dias, le voy a hacer unas preguntas para evaluar la afectacion que tiene el dolor cronico
no oncolégico en su vida diaria. Por favor, RECUERDE LA ULTIMA SEMANA y responda
atendiendo a: ningin dia; 1 o 2 dias, tres dias, 4 o 5 dias, 6 o 7 dias.

Ningin

dia
1. ;Cuantos dias ha visitado a sus familiares
0 amigos/as?

2. (Cuantos dias ha salido a pasear? ’ ‘ ‘ ’ ‘

3. (Cuantos dias se ha vestido solo/a? ’ ‘ ‘ ‘ ‘

Rocio Caceres Matos
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A MINISTERIO
DE CULTURA
JUNTR DE ANDALUCIA Y DEPORTE

CONSEJERIA DE CULTURA Y PATRIMONIO HISTORICO
REGISTRO TERRITORIAL
DE LA PROPIEDAD INTELECTUAL

REGISTRO GENERAL DE LA PROPIEDAD INTELECTUAL

Segun lo dispuesto en la Ley de Propiedad Intelectual (Real Decreto Legislativo 1/1996. de 12
de abril), quedan inscritos en este Registro los derechos de propiedad intelectual en la forma que
se determina seguidamente:

NUMERO DE ASIENTO REGISTRAL 04 / 2020 / 2622

Titulo: PAIN Integral: Instrumento para evaluar y medir el impacto del dolor crénico no
oncologico en la vida diaria.
Objeto de propiedad intelectual: Bases de datos

Clase de obra: Bases de datos

PRIMERA INSCRIPCION
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